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四
季
の
草
花

C O N T E N T S

牛乳パックでつくる簡単な押し花
花をテーマにペーパースクリーンアートをつくろう

ベトナムのアーティストが教える伝統絵画、漆絵

春を迎えた油山の魅力



N a t u r e
T a l k



子
ど
も
の
こ
ろ
一
度
は
作
っ
た
こ
と
が
あ

る
押
し
花
。
そ
の
歴
史
は
、
十
六
世
紀
ご
ろ

ま
で
に
さ
か
の
ぼ
る
そ
う
で
す
。
も
と
も
と

植
物
の
標
本
と
し
て
発
達
し
、
イ
ギ
リ
ス
で

は
、
ビ
ク
ト
リ
ア
時
代
か
ら
貴
族
の
あ
い
だ

で
手
芸
の
ひ
と
つ
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
日
本
で
も
、
草
花
を
和
紙
に
挟

ん
で
保
存
す
る
の
は
古
く
か
ら
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、
趣
味
と
し
て
の
押
し
花
が
広
ま
っ

た
の
は
、ま
だ
二
、三
十
年
ほ
ど
の
よ
う
で
す
。

押
し
花
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、
道

具
や
材
料
が
手
に
入
り
や
す
く
誰
に
で
も
簡

単
に
で
き
る
こ
と
。
自
分
で
育
て
た
花
や
フ

ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
お
気
に
入
り
の

花
の
美
し
さ
を
い
つ
ま
で
も
、
美
し
く
演
出

し
ま
す
。
最
近
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
押
し
花

の
道
具
が
手
に
入
り
ま
す
が
。
今
回
紹
介
す

る
の
は
、
最
小
限
の
道
具
で
で
き
る
押
し
花

の
入
門
編
で
す
。
押
し
花
作
家
の
松
山
香
穂

里
さ
ん
か
ら
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
牛
乳
パ

ッ
ク
を
使
う
押
し
花
。
以
前
は
、
牛
乳
パ
ッ

ク
の
紙
の
繊
維
を
ほ
ぐ
し
て
、
和
紙
の
よ
う

に
漉
い
て
押
し
花
の
台
紙
に
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
最
近
で
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
フ
ィ
ル

ム
を
ア
イ
ロ
ン
で
熱
す
る
と
接
着
剤
代
わ
り

に
な
る
の
で
、
う
ま
く
そ
の
性
質
を
利
用
し

て
さ
ら
に
簡
単
な
押
し
花
の
つ
く
り
方
を
紹

介
し
ま
す
。

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
ペ
ー
パ
ー
ス
ク
リ

ー
ン
ア
ー
ト
。
謄
写
版
の
原
理
を
応
用
し
た

多
色
刷
り
の
版
画
で
す
。
何
十
年
か
前
ま
で

は
、
学
校
に
必
ず
あ
っ
た
謄
写
版
で
す
が
、

コ
ピ
ー
機
の
普
及
で
現
在
で
は
そ
の
道
具
を

含
め
て
目
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ペ

ー
パ
ー
ス
ク
リ
ー
ン
ア
ー
ト
を
考
案
し
た
大

場
政
夫
さ
ん
は
、
も
と
も
と
音
響
関
係
の
専

門
家
で
し
た
が
現
役
引
退
後
に
趣
味
と
し
て

始
め
た
の
が
、
こ
の
版
画
。
最
近
で
は
、
国

際E

※xlibris

ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
大
賞
受
賞
な
ど
世

界
的
な
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
動
物
な
ど

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
暖
か
み
の
あ
る
作
品
が

特
徴
で
、
特
に
作
品
に
た
び
た
び
登
場
す
る

鳥
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
夢
や
希
望
を
象
徴
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

大
場
さ
ん
自
ら
が
開
発
し
た
手
法
で
す
か

ら
、
刷
り
台
な
ど
の
道
具
も
手
作
り
し
ま
す
。

「
花
」
と
題
さ
れ
た
作
品
は
、
そ
の
教
材
と
し

て
作
っ
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
四
色
の

版
画
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、違
う
色
が
重
な
り

あ
う
と
こ
ろ
に
は
、
ペ
ー
パ
ー
ス
ク
リ
ー
ン

ア
ー
ト
独
特
の
微
妙
な
色
彩
が
生
ま
れ
ま
す
。

道
具
を
手
作
り
し
、
下
絵
か
ら
版
を
つ
く

り
、
色
数
に
合
わ
せ
て
刷
る
。
じ
っ
く
り
と

作
る
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し
み
た
い
方
に
お
す
す

め
の
版
画
で
す
。

日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
、
ベ

ト
ナ
ム
の
ア
ー
ト
の
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

昨
年
、
ベ
ト
ナ
ム
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
レ
・

タ
ン
・
デ
ュ
ク
さ
ん
が
福
岡
に
滞
在
中
に
公

開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
漆
と
顔
料
を

混
ぜ
合
わ
せ
て
描
く
独
特
の
絵
画
手
法
で
す
。

日
本
の
漆
工
芸
と
は
ひ
と
味
違
う
漆
絵
の
魅

力
を
講
座
の
参
加
者
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

※
版
画
で
作
っ
た
蔵
書
票



牛
乳
パ
ッ
ク
や
段
ボ
ー
ル
な
ど
家
庭
に
あ
る
手
軽
な
材
料
で

作
る
簡
単
な
押
し
花
を
紹
介
し
ま
す
。
台
紙
と
な
る
牛
乳
パ

ッ
ク
は
、
厚
手
の
紙
の
両
面
を
フ
イ
ル
ム
加
工
し
た
丈
夫
な

紙
で
す
。
透
明
で
熱
を
加
え
る
と
接
着
剤
代
わ
り
に
も
な
る

フ
イ
ル
ム
面
を
活
用
し
、
ハ
ガ
キ
や
し
お
り
を
作
り
ま
す
。

適
度
に
紙
の
繊
維
が
残
り
、
左
の
写
真
の
よ
う
に
、
和
紙
に

押
し
花
を
す
き
こ
ん
だ
手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
も
の
に
仕
上
が

り
ま
す
。

押し花にする草花、厚手の段ボール、
牛乳パック、ティッシュペーパー、
輪ゴム、アイロン

（押し花乾燥には4～5日必要となります）

③段ボールを、ティッシュペーパーを半
分に折った大きさより、やや大きめのサ
イズに切り、数枚用意します。

②牛乳パックで台紙と押し花のカバーを
つくります。
印刷面のフイルム状の層、厚い紙の繊維
の層、内側のフイルム状の層の3層に、
ていねいにはがします。
表面の印刷されたフイルムをはがした
A、内側のフイルムだけをはがしたBの2
枚を用意します。

①使用後の牛乳パックを切り開き、水分
を乾燥させておきます。

①押し花にする花を、ティッシュペー
パーにはさみ、さらに段ボールで上下
に挟みます。
1枚のティッシュペーパーに挟むのは、
2～3個程度がいいでしょう。
ビオラなどの平らなものが扱いやすく、
きれいに仕上がります。

②段ボールで挟んだ花は輪ゴムでとめ、
1分間、電子レンジにかけます。
風通しのいい場所で、3～4日乾燥させ
ます。

①Aの台紙のフイルムをはがした面に、
乾燥させた押し花を配置します。Bのフ
ィルムのつるつるした面をAにかぶせ、
あて布ごしにアイロン（中温）を10秒
かけ、AとBを接着させます。

②ハガキ、しおりなど必要な大きさに
切り取り、仕上がりです。


